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¿Qué es el programa de baloncesto en hospitales?

El programa infantil de baloncesto en hospitales tiene los siguientes 
objetivos básicos:

 Acercar el Baloncesto a los menores hospitalizados, como si 
fuera una actividad más de su vida cotidiana.

 Animar a realizar una actividad lúdica, adaptada a sus 
características y recomendaciones médicas del Centro Hospitalario.

 Fomentar la diversión y las relaciones con otros niños y niñas en 
esta actividad.

 Promover a través del Baloncesto valores como la autoestima, 
el compañerismo, la motivación, la salud, la superación y la 
autonomía.

Objetivos del programa

Es una actividad de la Fundación Real Madrid que, en colaboración con este 
Centro Hospitalario, desea que el Baloncesto esté presente durante el proceso 
de recuperación de los menores ingresados.
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¿A quién va dirigido?
A todos los menores ingresados en este Hospital 
que deseen participar con nosotros, previa 
recomendación del personal sanitario autorizado.

¿Quién es el profesorado?
Son entrenadores y entrenadoras pertenecientes 
al Área de Baloncesto de la Fundación Real 
Madrid, con un perfil académico y personal 
orientado a la enseñanza a través del deporte, 
idóneo para realizar estas actividades.

El profesorado es el elemento clave a la hora de 
transmitir los valores del Proyecto denominado 
“Por una Educación REAL: Valores y 
Deporte” de la Fundación Real Madrid.

 Diferentes ejercicios y juegos, individuales y en equipo, relacionados  
con el Baloncesto, como botar, pasar y tirar a canasta; siempre adaptados  
a las condiciones de los participantes.

 Otras actividades lúdicas que también promuevan valores positivos muy 
importantes en la formación integral de los chicos y chicas: talleres, manualidades, 
otros tipos de dinámicas, etc.

 Actividades en las habitaciones de cada chico o chica que no pueden salir por 
prescripción médica.

 Juegos de cooperación junto a las familias de los participantes.

 Jornadas de convivencia con jugadores/as de nuestras escuelas sociodeportivas.

 Visita de “Valorcito”, mascota del área de baloncesto que utilizamos como apoyo 
didáctico muy motivante para los niños/as en nuestros diferentes proyectos, y que 
acudirá en días muy especiales a los hospitales infantiles.

¿Qué hacemos en esta actividad?
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La actividad de Baloncesto se realiza un día a la semana en el 
lugar más apropiado que el Hospital haya designado para esta 
labor. La apertura de dicha actividad en cada centro estará 
supeditada a la situación sanitaria existente en el periodo de la 
actividad (de octubre a junio).

¿cuándo y dónde?

Gregorio Marañón
Martes 16:45 - 18:45

San Rafael
Miércoles 11:00 - 12:30

Puerta de Hierro
Miércoles 11:00 - 13:00

Ramón y Cajal
Jueves 17:30 - 19:00

La Paz
Viernes 17:00 - 19:00

Niño Jesús
Viernes 17:00 - 19:00

Sábados 11:00 - 12:30

Pradera de San Isidro
Martes 10:15 - 11:15
Jueves 11:45-12:45

12 de Octubre
Viernes 17:15-18:15
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Si quieres saber más sobre los proyectos que desarrolla la 
Fundación Real Madrid puedes acceder a nuestra web, o sobre las 
Escuelas Sociodeportivas de Baloncesto, pinchar en este enlace:

https://www.realmadrid.com/StaticFiles/RealMadrid/img/pdf/Escuelas_Baloncesto_2022-23.pdf
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