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PRESENTACION
OBJETIVOS

Extender la practica del futbol y baloncesto al mayor numero de nifios y nifias, creando ha-
bitos saludales a través del gjercicio fisico.

Propiciar la formacidn integral y el disfrute del deporte, complementando su educacion en
sus aspectos técnicos, tacticos, fisicos, psicolégicos y en sus aspectos humanos, éticos e
intelectuales.

Fomentar la emocién y el sentido de pertenencia con la Fundacién Real Madrid.

FUNCIONES

Técnica, mediante una adecuada y eficaz ensefianza deportiva de base.

Social, mediante un entorno adecuado en el que el participante canalice sus capacidades.
deportivas desde una perspectiva competencial y humana.

Educativa, mediante un complemento a su educacién convencional de la escuela-familia.
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CALENDARIO ANUAL {escuelas de flbol)

OCTUBRE

-Formacién de grupos

- Golpeo interior del pie

- Control planta, interior del pie

- Habilidad {dos piernas)

NOVIEMBRE

- Golpeo empeine {interior, exterior y total)

- Control orientado (interior y exteriar)

- Habilidad {dos piernas)

- Conduccion con una pegueria dificultad (dos piernas)
DICIEMBRE

- Repaso a lo anteriormente trabajado, introduciendo
acciones combinadas.

- Pasicionamientos y ocupacion del terrreno de juego
encaminados a la preparacion de los partidos del torneo
interna que se inicia a partir de febrero.

ENERO

- Golpeos de baldn en largo

{dos piernas, empeine total)

- Controles (pecho, muslo, cabeza, pie)

- Regate simple (sin finta)

- Tiro a puerta

- Conduccion con dificultad (dos piernas)

- Tactica y estrategia.

ESCUELAS DE BALONCESTO

FEBRERO

- Habilidad {dos piernas)

- Golpeos con empeine exterior

- Controles orientados

- Jugadas combinadas (Pases, centros, tiros, etc.)

- Tactica y estrategia

MARZO

- Golpeos de cabeza con frontal

- Regates con finta y tiro a puerta

- Controles diversos con tira a puerta

- Tactica y estrategia

ABRIL

- Golpeos de cabeza lateral

- Controles {pecho, muslo, pie, cabeza) y pase

- Paredes con tiro a puerta (empeine total)

- Tactica y estrategia

MAYO

- Conduccion con tira a puerta

- Controles arientados (repaso)

- Regate con y sin finta, con tiro a puerta

- Tactica y estrategia

JUNIO

Repaso general a todo lo realizado durante el afio- Hay acciones
técnicas que se realizan durante el entrenamiento de otras, por
gjemplo, si trabajo el regate también puedo trabajar la entrada.
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PROGRAMA TIPO BALONCESTO

Llegada al polideportivo

Calentamiento general (57)

Calentamiento especifico (157)

Desarrollo del trabajo tactico-técnico y reglamentario (40°)
Vuelta a la calma y conclusion de entrenamientos (57)
Salida del polideportivo

Estas programas pueden sufrir modificacionss an funcidn del
grupa asignado. edadas ¥ recasidades crganizalivas
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EQUIPACIONES DEPORTIVAS

No debe olvidarse que se participa en una escuela deportiva, por ello la ropa debe ser comoda y ha de
estar toda ella marcada con el nombre, para poder identificarla.

Los jugadores deberan ir siempre uniformados y traeran el calzado adecuado para la practica de la ac-
tividad.

La Fundacién Real Madrid facilitara a lo largo de la temporada a todos los participantes de las escuelas
deportivas el siguiente material:

- Equipacién oficial Fundaciéon Real Madrid blanca.
- Chandal oficial Fundacion Real Madrid.

- Mochila oficial Fundacion Real Madrid.

- Carnet identificativo.

TORNEO ESCUELAS

El alumnado de las escuelas no esta federado, y dado que la direccién de futbol y baloncesto de la
Fundacion Real Madrid considera la competicién como parte del proceso de formacion de sus jugado-
res, ha disefiado un formato de “Torneo Interno” en el que el alumnado pueda consolidar los objetivos
desarrollados durante los entrenamientos. Dicha competicién se desarrollara voluntariamente entre los
meses de febrero a mayo.

ASISTENCIA SANITARIA 50”5“?‘_1;,-”1.1 Froveedarmedica o

La asistencia sanitaria en el caso de lesion o accidente durante la actividad deportiva realizada en las
escuelas de ftbol y baloncesto esté cubierta a través de un seguro privado con SANITAS en sus cen-
tros propios o concertados. No obstante seria conveniente aportar fotocopia de la tarjeta o cartilla de la
Seguridad Social como complemento sanitario.

La Fundacién Real Madrid, no cubrird ninglin importe en centros no autorizados por la aseguradora.

NORMAS DE REGIMEN INTERNO

Existe una normativa interna de las escuelas deportivas de la Fundacién Real Madrid que garantizan
el correcto desarrollo del programa establecido. Para el conocimiento del alumnado y de las familias
se detalla la esencia de las mismas en:

- Respetar los horarios.

- No usar el movil.

- No tener comportamientos que atenten contra otros participantes, como pegar, intimidar,insultar.

- No fumar ni beber alcohol.

- No maltratar las instalaciones.

- No sustraer, ni usar sin permiso propiedad ajena.
Si el participante de la escuela no respetara alguna de las normas descritas anteriormente, u otras
analogas, sera motivo de amonestacion o de expulsién. Por otra parte, es muy importante tener en
cuenta que:
Si el participante necesita contar algo que le moleste, por ejemplo bromas pesadas o cualquier otro in-
conveniente, debe hacerlo a su entrenador, pues él tratara de solucionarlo. Si no se le dice 0 no se
acude a él, no podra ayudar.
Se recomienda no traer cosas de valor ni objetos que puedan perderse u olvidarse. Cada participante
debe ser cuidadoso con sus cosas asumiendo la responsabilidad de las mismas.
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PRECIOS Y FORMA DE PAGO

CUOTAS DE INSCRIPCION

La matricula es de 60€ para los Socios del Real Madrid, Miembros de la Fundacion Real Madrid, Titu-
lares del Carné Madridista y antiguos alumnos, y de 80€ para el publico en general. Se ingresara en
cualquiera de las entidades y nimero de cuenta a nombre de la Fundacion Real Madrid.

CAJA MADRID: 2038-0445-38-6000029546

BARCLAYS: 0065-0135-61-0001030474

IBERCAJA: 2085-9981-31-0330213467

BANCO POPULAR: 0075-0204-95-0600614833

LA CAIXA: 2100-5731-79-0200031078

CAJA DE AHORROS DE NAVARRA: 2054-2000-86-9147898930

El resguardo se adjuntara con el resto de la documentacion en el momento de formalizar la matricula.
El pago realizado por la matricula no sera devuelto salvo por la no apertura de la escuela al no llegar
al nimero minimo de 40 alumnos/as por escuela.

CUOTAS PERIODICAS

Las cuotas son mensuales, por importe de 45€ para las ecuelas de futbol y baloncesto y seran abona-
das mediante domiciliacion bancaria en los primeros 10 dias del mes en curso. A principios del mes de
Noviembre, se realizara un cobro de 18€ como complemento a las equipaciones deportivas.

La falta de pago de cualquiera de los recibos emitidos por la Fundacion Real Madrid, significa la exclu-
sién del alumno/a de |la escuela mediante comunicacién a los padres, sin prejuicio de la reclamacién
legal de dicho importe.

Cualquier alumno podra causar baja trimestralmente de la escuela, mediante notificaciéon por escrito a
la Fundacion Real Madrid el mes anterior al vencimiento de cada trimestre.

En ninguin caso la Fundacion Real Madrid devolvera el dinero ingresado por cuotas periddicas, si no
ha sido notificada la baja del alumno/a en tiempo y forma.

MATRICULACION

Tendra que haber un minimo de alumnos/as por grupo y escuela para la puesta en funcionamiento de
la plaza solicitada. La matriculacion para antiguos alumnos sera del 15 de Mayo al 3 de Junio y del 15
de Junio en adelante para nuevos alumnos. Los documentos necesarios a presentar son:

- Ficha cumplimentada de inscripcién

- Fotografia tamario carnet reciente

- Fotocopia del resguardo bancario de la matricula

- Fotocopia del libro de familia (sélo nuevos alumnos)

- Fotocopia del DNI/NIF de padres o tutores (sélo nuevos alumnos)
- Fotocopia de la cartilla sanitaria {(sélo nuevos alumnos)

- Certificado médico, si fuera necesario

Escuelas
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FICHA DE INSCRIPCION

DATOS MATRICULACION

Escuala de
Modalidad Fitbol Modalidad Balancesio
Dias" Horario® Cateqoria®

Importe 8 pagar inscripcion
"A relienar por ks Fundacien o el entrenador

Importe a pagar mensualidad

DATOS PERSONALES DEL PARTICIPANTE

MNombre y apelidos

Antiguo alumno Socio Nimero

Miembro de la Fundacion Titular del camet de Madridista Mimaro

Fecha de nacimiento Edad

Baxo | Nifio Nifia ] Alérgico

Cerificado médico en caso de padecer cualguier enfermedad sl no
Tabifond mdwvil e-mall

Cantro de estudios Curso

Nacionalidsd

TALLA DE ROPA

Fltbal 1.16 1.28 1.40 1.52 1.64 1,76

W
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Baloncesto 1,28 1.40 1,52 1,64 1,76 Xl

w
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DATOS BANCARIOS

MNomibre dal titular

(a]3]]

Entidad Oficina DG CC

Ohservaciones

Las cuatas son mensuales, por imporle de 45€ para las escuelas de Hilbol y baloncesio y serdn abonadas medianta

domiciliacion bancaria en los primeros diez dias dal curso, A principios del mes de Noviembre, se realizara un cobro
de 18€ como complemeanto a las equipaciones departivas

DATOS PERSONALES DEL PADRE, MADRE O TUTOR

Nombre y apellidos

Direccion

Codigo Postal Ciudad

Provincia DNI
Teléfono fijo Teléfono movil
e-mail

De conformidad con lo establecido en la ley Organica 15/199, de 13 de diciembre, de Proteccion de datos de Carécter Personal, usted o,
en su caso, suU representante legal, queda informado y presta su consentimiento expreso e ineguivoco a la incorporacion de sus datos a
los ficheros de datos personales existentes en la FUNDACION REAL MADRID y al tratamiento de los mismas con la finalidad de gestionar
su participacion en los distintos eventas organizados por la Fundacion, gestian administrativa, gestion de cabros y pagas, gestion de
clubes y/o asociacianes departivas, gestidn de seguros, realizacion de encuestas de apinian, asi como para el envio de comunicaciones
comerciales, incluso por medios electrdnicas, de los distintos eventos organizados par la Fundacion. El responsable de ficheros es: la
FUNDACION REAL MADRID, con domicilio en Concha Espina, n® 1, 28036 — Madrid.

Asimisma, usted consiente el tratamiento de su imagen y/o voz par parte de la Fundacian, bien a través de grabaciones o bien a través
de fatografias cuya finalidad sera la promacian de los distintos eventos de la Fundacion. En este sentido, usted consiente expresamente
la captacion de su imagen y/o voz, su reproduccion y posterior publicacidn en los distintos medios de comunicacion, television, radio, in-
ternet, videos promocionales de la FUNDACION REAL MADRID Y en otros canales promacionales coma pueden ser revistas, folletas, in-
formativos, anuncios y carteles publicitarios.

Por otro lado y, en caso de que sea hecesario, mediante este documento usted consiente expresamente el tratamiento de sus datos de
cardcter personal relativos a su salud por la Fundacion para gestionar su participacion en los distintos eventos arganizados por la misma,
asi como gue la FUNDACION REAL MADRID ceda sus datos personales cuando sea necesario para facilitar su acceso a las instalacio-
nes deportivas, residencia y a las companias de seguras para la gestion de los seguros que tenga la Fundacidn.

Usted padra ejercitar sus derechos de acceso, rectificacian, cancelacian y apasician en la direccion de la FUNDACION REAL MADRID,
pudiendo utilizar para ella cualquiera de los canales de comunicagcion de la FUNDACION REAL MADRID, bien sea dirigiéndose personal-
mente a sus dficinas o0 mediante comunicacion escrita dirigida a la direccion del Respansable del Fichero.

Autarizo la participacian de mi hijo en las escuelas deportivas de la Fundacian Real Madrid y declara que na padece enfermedad a disca-
pacidad fisica o psiquica por las cuales no pueda participar narmalmente en el desarrollo del mismo, renuncianda expresamente a exigir
responsabilidad alguna por las eventuales lesiones que pudieran derivarse como consecuencia de la practica ordinaria de las actividades

propias de las escuelas.

La presente autorizacion se extiende a las decisiones médico-quirdrgicas gue, en caso de extrema urgencia y en las gue ha guepa con-

sulta previa, fuese necesario adoptar bajo la adecuada prescripcion facultativa.

En casa de NO querer realizar el reconacimiento médica marque con una cruz la siguiente casilla

Y para que asi conste a tados los efectos, lo firmo a de de 2011

Firma del alumno si es mayor de 14 afios Firma del padre, madre o tutor
Se debe adjuntar junto con esta ficha la siguiente documentacién:
Fotografia tamario carné reciente, fotocopia del libro de familia, fotocopia del DNI/NIF de los padres o tutores, fotocopia de la cartilla sani-

taria, fotocopia del justificante de pago de la matricula y Certificado médico si fuese necesario.
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ESCUELAS DE FUTBOL
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PROFESORADO

Las escuelas de futbol estaran bajo la direccion técnica de Rafael G® Cortés, ex-jugador del Real
Madrid, y la coordinacién técnica de Antonio G? Navajas, ex-jugador del Real Madrid y de Adolfo San-
chez.

Las escuelas de baloncesto contaran con la direccion de Rafael Rullan, ex-jugador del Real Madrid y
de la Seleccion Espariola, la direccion técnica de Gema Ortega, y un coordinador técnico.

La Fundacion Real Madrid cuenta con personal debidamente cualificado y comprometido con el pro-
yecto docente disefiado por las respectivas direcciones de fatbol y baloncesto.

QUIEN PUEDE ASISTIR

Podran asistir nifios y nifias cuyas edades queden comprendidas entre 5y 17 afos para las Escuelas
de Futbol y entre 5y 15 para las Escuelas de Baloncesto.

Siendo las categorias las que se detallan a continuacion:

4"—u-—|' = ="
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Prebenjamines-Baby basket (5-7 anos)

Cadetes (14-15 afos)
Juveniles (16-17 anos)

Il
Benjamines (8-9 anos) = =
Alevines (10-11 afios) - =
Infantiles (12-13 arios) =

=

PRESENTACION

Los participantes en las escuelas deportivas de Futbol y Balonceso deberan acudir en los dias y en las
horas marcadas por cada una de las escuelas a las que pertenecen, rogandose la maxima puntuali-
dad.

INFORMACION GENERAL

Ademas de la informacién que se recoge seguidamente, la Fundaciéon Real Madrid ofrece todos sus
servicios para atender cualquier solicitud de los participantes de las escuelas deportivas y de sus fami-
lias.

Se mantendra una estrecha relacion con los padres, madres y tutores a través del equipo docente de
la Fundacién Real Madrid, entendiendo que la formacién integral del alumnado debe ser fruto del com-
promiso entre la Fundaciéon Real Madrid y las familias.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Las clases de Futbol comenzaran el 15 de Septiembre y de Baloncesto en la primera semana del mes
de Octubre, con entrenamientos de dos dias a la semana de una hora y media de duracién en caso del
fatbol (excepto las escuelas de El Pozo, Orcasur y Quinta de Asturias que son de una hora) y una hora
en el caso de baloncesto. Se respetara el calendario escolar fijado por la Comunidad de Madrid relativo
a dias festivos, no lectivos y periodos vacacionales.

Se realizara un seguimiento personalizado de los jugadores de las escuelas, asi como un plan de for-
macion extradeportiva siguiendo el plan marcado.
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