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Campus Fatbol Internos de 9 a 15 afios

(Ciudad Real Madrid * Residencia Erasmo « Piscina climatizada
Universidad Auténoma de Madrid)

Del 1 al 12 de julio (200 Plazas)

Del 13 al 26 de julio (200 Plazas)

Campus Fitbol Externos de 7 a 12 afos
(Ciudad Real Madrid - Piscina climatizada
Universidad Auténoma de Madrid)

Del 30 de junio al 11 de julio (300 Plazas)
Del 14 al 25 de julio (300 Plazas)

Campus Fitbol Internacional de 10 a 17 afios
(Ciudad del Futbol de la Real Federacion Espanola)
Del 29 de junio al 12 de julio (100 Plazas)

Del 13 al 26 de julio (160 Plazas)

Campus Fatbol Tecnificacién de 10 a 17 afios
(Universidad Europea de Madrid + Complejo Deportivo Iker Casillas)
Del 29 de junio al 12 de julio (200 Plazas)

Del 13 al 26 de julio (200 Plazas)

Campus Baloncesto Interno-Externo
(Institucion SEK-Villafranca del Castillo)
De 9 a 16 anos (Internos)

Del 29 de junio al 12 de julio (150 Plazas)

De 7 a 16 anos (Externos)
Del 30 de junio al 11 de julio (100 Plazas)
(*) Incluye los dia 5 y 6 de julio
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Rafael Garcia Cortés Rafael Rulldn

Profesorado

Entrenadores y ex-jugadores del Real Madrid y entrenadores de porteros.

La direccion técnica del Campus de futbol estd a cargo de Rafael Garcia Cortés,
ex-jugador del Real Madrid y Director Técnico de las Escuelas de Futbol y la del
Campus de baloncesto por Rafael Rullan, ex-jugador del Real Madrid y de la
Seleccion Espaiiola y Director Técnico de las Escuelas de Baloncesto.

Ademas, coordinaran la seccion de futbol Ricardo Alonso y Jose Luis Lesma y la
seccion de baloncesto Gema Ortega, junto con los monitores asignados a cada
grupo de participantes.

¢Quien puede asistir?
Fitbol Baloncesto

Categoria (Edad)  |nternos Externos  Tecnifi.  Internacional Internos  Externos
Prebenjamines (7)

Alevines (10-11)

Cadetes (14-15)
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M-11) estéd en un bello enclave rode-
ado de gran variedad de arboles.
Comprende terrenos de juego; ves-
tuario dividido en zonas secas
(taquillas, aseos) y himedas (duchas);
gimnasio; aulas; salas de conferen-
cias; zona de hidroterapia y centro
médico.

Instalaciones
La Ciudad del Real Madrid en
Valdebebas, (salida 5 de la Autovia

El Campus de
Futbol para Internos pre-
tende fomentar la cultura y
la convivencia deportiva con
fines educativos y ludicos, procu-
rando el desarrollo individual y
social, y fomentando de manera
significativa los valores que
consolidaréan una formacién
humana integral.

Residencia

La Residencia Universitaria
Erasmo, ubicada en el recinto de
la Universidad Auténoma de
Madrid (carretera de Colmenar
Viejo km. 15,5) dispone de salas
de estudio, sala de informatica,
sala de televisién, gimnasio,
sala de estar, sala juegos y
vigilancia nocturna.

El régimen de alojamiento esta
disponible en habitaciones
dobles, las estancias son todas
exteriores y cuentan con cuarto
de bano completo, teléfono, y
aire acondicionado
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Fatbol Interno

Horario Tipo

(9 a 15 anos)

08:30
09:00
10:30
12:00

12:15
14:00

14:30
15:30
17:00
17:15

17:30
20:00

20:00
21:30
22:45
23:30

*)

Levantarse y aseo personal.

Desayuno en el comedor Universidad Auténoma de Madrid.
Bano en la piscina de la Universidad Auténoma de Madrid.
Traslado en autobus (15°) Piscina Universidad Auténoma
de Madrid-Ciudad Real Madrid.

Entrenamiento futbol (90°).

Traslado en autobus (15°) Ciudad Real Madrid -

Comedor Universidad Auténoma de Madrid.

Comida en el comedor universitario.

Descanso o actividades.

Merienda.

Traslado en autobus (15°) Comedor Universidad
Auténoma de Madrid - Ciudad Real Madrid.

Torneo de futbol (90°).

Traslado en autobus (15°) Ciudad Real Madrid -

Residencia Universitaria Erasmo.

Comunicacién con la familia.

Cena en el comedor Universidad Auténoma de Madrid.
Velada y actividades.

Acostarse.

Este programa podra sufrir modificaciones en funcién del grupo asignado, edades
y necesidades organizativas.

Campus de Verano

* Aquoépolis
* Parque de Atracciones

« Tour del Bernabéu

Desayuno
Cola-Cao o café con leche,
zumo con bollos y cereales

Merienda
Botella de agua mineral o zumo y bocadillo.

Comida y Cena
Primer y segundo plato con ensalada y
guarnicion, postre, pany bebida.

Los participantes deberan acudir a la Puerta Cero del Estadio Santiago Bernabéu
el dia 1 de Julio en el primer turno y el 13 de julio en el segundo turno entre las
10:30 h'y 11:30 h para posteriormente trasladarlos en autobus a su residencia.

Asi mismo seran recogidos en la Puerta Cero del Estadio Santiago Bernabéu el
dia 12 de julio en el primer turno 6 el 26 de julio en el segundo turno en el hora-
rio comprendido entre las 10:30 y las 11:30 h.Se ruega puntualidad.

Campus Fuatbol Interno



Cq m p u s Régimen de Comidas

Primer y segundo plato con ensalada y guarnicion,
postre, pan y bebida.

F(]be' Externo

Presentacion

Instalaciones

La Ciudad Real Madrid en
Valdebebas (Salida 5 de la Autovia
M-11) estd en un bello enclave rode-
ado de gran variedad de arboles.

Comprende terrenos de juego; ves-
tuario dividido en zonas secas
(taquillas, aseos) y humedas
(duchas); gimnasio; aulas; salas de
conferencias; zona de hidroterapia y
centro médico.
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Los participantes se presentaran y recogeran en la Puerta Cero del Estadio
Santiago Bernabéu los dias 30 de junioy 1,2,3,4,7,8,9,10 y 11 de julio para el
primer turno 6 los dias 14,15,16,17,18,21,22, 23,24 y 25 de julio para el
segundo turno en horario de 9:15 h. la presentacién y 19:15 h la recogida.

Fatbol Externo ~ F&i

Horario Tipo
(7 a 12 anos)

9:30 Traslado en autobus (15°) Estadio Santiago Bernabéu
- Ciudad Real Madrid.

10:30  Entrenamiento fitbol (90°).

13:30  Comida en la cafeteria de la Ciudad del Real Madrid.

15:00 Traslado en autobus (15°) Ciudad Real Madrid - Piscina.
Universidad Auténoma de Madrid

15:30  Bafo en la piscina.

17:00 Traslado en autobus (15°) Piscina Universidad Auténoma
de Madrid- Ciudad Real Madrid.

17:15  Merienda.

17:30  Torneo de fatbol (90°).

19:00 Traslado en autobus (15°) Ciudad Real Madrid
- Estadio Santiago Bernabéu.

19:15  Llegada al Estadio Santiago Bernabéu.

(¥)  Este programa podra sufrir modificaciones en funcion del grupo asignado, edades

y necesidades organizativas.

(**) Se habilitara un servicio de autobuses desde IFEMA, si hay un nimero minimo de
participantes que lo soliciten al matricularse.




C q m u s * Aquépolis * Parque de * Tour del
Atracciones Bernabéu

Fatbol Internacional

Profesorado
P rese ntac i 6“ Entrenadores del Real Madrid, licen-

ciados, diplomados y estudiantes de
Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

Régimen de Comidas

Menus controlados dietéticamente para el rendimiento deportivo de alto nivel,
y que son elaborados por las mismas personas que los realizan a los compo-
nentes de la Seleccién Espariola de Futbol.

Presentaciéon y Recogida

Los participantes deberdn acudir a la puerta Cero del Estadio Santiago
Bernabéu el dia 29 de junio en el primer turno y el 13 de julio en el segundo
turno entre las 10:30 y las 11:30 horas para posteriormente trasladarlos en
autobus a su residencia. Asi mismo serdn recogidos en la puerta Cero del
Estadio Santiago Bernabéu el dia 12 julio en el primer turno o el 26 de julio
en el segundo turno en el horario comprendido entre las 10:30 y las 11:30.
Se ruega puntualidad.

Campus de Verano Campus Futbol Internacional



Campus

Fatbol Internacional

Instalaciones

Las instalaciones deportivas pertenecen a la Real Federacion Espariola de Futbol
y cuentan con tres campos de hierba natural de futbol 11, uno de hierba artifi-
cial de fatbol 11y uno de hierba natural de fltbol 7,ademds de una piscina exte-
rior, un gimnasio, una pista de atletismo y un pabellén polideportivo.

Estas son las instalaciones en las que entrena la Seleccién Espaiola de Futbol,

ademas del sitio elegido por el Real Madrid hasta tener su propia ciudad depor- H H
tiva en Valdebebas. En la actualidad entrena el Real Madrid de Baloncesto en el Res ' d e n C ' a
pabellén polideportivo. Dispone de habitaciones cuadruples, las estancias son todas exteriores y

cuentan con cuarto de bano completo, teléfono, televisién y aire acondicionado,
y es el lugar de concentraciéon de la Seleccién Espariola de Futbol.
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Campus

Futbol Internacional

Horario Tipo

(10a 17 anos)

08:00 Levantarse y aseo personal.
08:30 Desayuno en el comedor de la residencia de la

Ciudad del Futbol.
10:00  Entrenamiento futbol - Campos Ciudad del Futbol (90°).
13:30  Bario en la piscina de la Ciudad del Futbol (60°).
14:30  Comida en el comedor de la residencia de la Ciudad del Fatbol.
15:30  Descanso o actividades (60°).
17:00  Torneo de futbol - Campos Ciudad del Fatbol (90°).
20:30  Actividades.
21:30  Cena en el comedor residencia de la Ciudad del Futbol.
22:30  Comunicacion con la familia.
23:00 Velada.
23:30  Acostarse.

(¥)  Este programa podra sufrir modificaciones en funcion del grupo asignado, edades
y necesidades organizativas.

Campus de Verano Campus Futbol Internacional



Fatbol Tecnificacion

Presentacion

BE 2008

Campus de Verano

La residencia de la Universidad
Europea de Madrid en Villaviciosa
de Odon, dispone de habitaciones
dobles, las estancias son todas
exteriores y cuentan con cuarto de
bano completo, teléfono y aire
acondicionado.

Menus controlados dietéticamente para el rendimiento deportivo, en los
que se cuida que el participante siempre tenga la energia necesaria.

+ Pabellon

* Piscina climatizada

« 4 Pistas polideportivas

« 4 Pistas de Padel y 5 de Tenis

« Laboratorio de Fisiologia
del ejercicio

+ Laboratorio de Biomecanica
y Entrenamiento

+ Laboratorio de Inglés

« Sala de Informética

+ Salon de Cine y Television

Entrenadores del Real Madrid; licenciados, diplomados y estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad

Europea de Madrid.

Campus Futbol Tecnificacion



Fatbol Tecnificacion

Campos Entrenamiento

Complejo Deportivo lker Casillas de Méstoles que consta de
4 Campos de futbol de hierba artificial y 2 Campos de futbol 7.

Presentaciéon y Recogida

Los participantes deberan acudir a la Puerta Cero del Estadio
Santiago Bernabéu el dia 29 de junio en el primer turnoy el 13
de julio en el segundo turno entre las 10:30 h y 11:30 h para

posteriormente trasladarlos en autobus a su residencia.

* Aquoépolis

* Tour del Bernabéu

Programa deportivo

Evaluacion Técnico-Tactica del jugador

Incluye analisis individual informatizado del juego de competicion

Valoracion de la Aptitud Fisica
Informe obtenido de los resultados de la bateria de pruebas fisicas
realizadas por los alumnos

Torneo Interequipos

Programa de Tecnificacion
Medios Técnico-Tacticos Individuales Ofensivos (M.T.T.1.O.):

Asi mismo seran recogidos en la Puerta Cero del Estadio
Santiago Bernabéu el dia 12 de julio en el primer turno ¢ el 26
de julio en el segundo turno en el horario comprendido entre

Golpeo de balén, Control y Conduccién

Medios Técnico-Tacticos Individuales Defensivos: (M.T.T.I.D.):
Marcaje, Entradas, Interceptaciones, Desvios y Despejes.

las 10:30 y las 11:30 h.Se ruega puntualidad.

Horario Tipo

(10a 17 afos)

Campus de Verano

Levantarse y aseo personal.

Desayuno en el comedor Universidad Europea de Madrid.
Entrenamiento futbol - Campos lker Casillas (90°).

Bano en la piscina Universidad Europea de Madrid (60°)
Comida en el comedor Universidad Europea de Madrid
Inglés o video deportivo (60°).

Torneo de futbol - Campos lker Casillas (90°).

Cena en el comedor Universidad Europea de Madrid
Comunicacién con la familia.

Velada.

Acostarse.

Este programa podra sufrir modificaciones en funcién del grupo asignado, edades
y necesidades organizativas.

Medios Técnico-Tacticos Colectivos Ofensivos (M.T.T.C.0.):
Cambios de orientacion, apoyos y desmarques, desdoblamientos y

temporizaciones, circulacion de baldn, creacion y ocupacion de espa-

cios libres y sistemas de juego.

Medios Técnico-Tacticos Colectivos Defensivos (M.T.T.C.D.): Estrategia

defensiva, Coberturas, Permutas, Repliegues y fuera de juego.

Trabajo adaptado por zonas de juego Trabajo especifico para porteros:

Desplazamiento y posiciones, blocajes y recepciones, desvios, rechaces
e interceptaciones, saques, golpeos y lanzamientos ofensivos, agilidad,

coordinacion y velocidad de reaccion.

Campus Futbol Tecnificacion



Actividades de Ocio

Campus

Baloncesto Interno y Externo Objetivos

Iniciar o mejorar el nivel de juego de los participantes atendiendo funda-
mentalmente a los contenidos tactico - técnicos del juego.

Transmitir los valores positivos del deporte, de acuerdo con los principios
marcados por la filosofia de la Fundacion Real Madrid.

La Fundacion Real
Madrid en colaboracion con la
Institucion Educativa SEK, planifica y des-
arrolla, entre los dias 29 de junio y 12 de julio,
el tradicional campus de baloncesto de verano,
dirigido a chicos y chicas entre 7 y 16 aios.

Conseguir un marco de convivencia positivo en el que se favorezcan las relacio-
nes personales entre los participantes.

Realizar las actividades en un entorno ludico que promueva el disfrute de los
jugadores.

Profesorado

Personal técnico de baloncesto:
profesorado de la Fundacién Real
Madrid, comprendido por Licenci
dos y Diplomados en Educacion
Fisica,y Técnicos Deportivos, profe-
sorado especifico de inglés y per-
sonal de apoyo.

La Fundacion Real Madrid ofrece la posibilidad de aloj
se como participante interno en la residencia de la
Universidad Camilo José Cela, o bien en régimen de partici-

pante externo con un servicio de autobuses que uniran la
instalacion con el Estadio Santiago Bernabéu.

*Se habilitard un servicio de autobuses desde Pozuelo de Alarcén, si hay un
ndmero minimo de participantes que lo soliciten al matricularse.

Ademas de los objetivos especificos desarrollados
por los técnicos, se ofreceran actividades depor-
tivas y académicas complementarias como
idiomas, tenis y padel contribuyendo
asi al desarrollo integral de los

jovenes.

Residencia

El alojamiento para los jugadores internos, queda establecido en el campus de
la Universidad Camilo José Cela. Los participantes, al igual que los jugadores de
las categorias inferiores del Real Madrid, disfrutaran de habitaciones triples con
vistas al exterior, cuarto de bafio completo, teléfono y aire acondicionado.
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Régimen Comidas

Instalaciones

Las actividades se desarrollaran en las instalaciones deportivas pertenecientes a
la Institucion Educativa SEK - Villafranca del Castillo que cuentan con tres
canchas cubiertas, nueve canchas exteriores, dos piscinas climatizadas,
diez pistas de tenis y cuatro pistas de padel.

Presentacion y
Recogida

Campus Baloncesto Interno y Externo




Horario Tipo Campus Baloncesto Internos Horario Tipo Campus Baloncesto Externos
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